KW 31

Speiseplan

KW: 31 vom: 27.07.2026 bis: 02.08.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Schweine- - « .. ) . . .
; ; ,Chili con Carne* |Hahnchenbrust-filet| Seelachsstiicke " Rinderfrikadelle
A medaillons in L . g Hahnchenbrust .
. Gabelspaghetti mit mit Rinder- mit Karotten- in Dillsauce . in Sauce
Menii 1 Pfeffersauce, . ; Mit Tomatensauce :
Bolognese-sauce Bohnen und hackfleisch und Kartoffel-Stampf mit Kartoffeln und Risotto mit Kartoffeln
. Reis und Brokkoli Und Karotten Und Karotten
Kartoffelptree
Allergene und
Zusatzstoffe 50,51 52,58, 3 17 52,58 52, 55, 58 52,58 50, 51, 54
L Brennwert kj: 436 kj, Brennwert kcal: 105| Brennwert kj: 601 kj, Brennwert kcal: Brennwert kj: 294 kj, Brennwert kcal: 70 | Brennwert kj: 440 kj, Brennwert kcal: 105 | Brennwert kj: 452 kj, Brennwert kcal: 108 | Brennwert kj: 478 kj, Brennwert kcal: 115
Nahrwertangaben Brennwert KJ: 543 KJ Brennwert kcal: | kcal, Fett: 6,1 g, ges. Fettsauren: 2,2 g, | 143 keal, Fett 4,8 g, ges. Fettsauren: 0,6 | kcal, Fett: 1,7 g, ges. Fettsauren: 0,8 g, | kcal, Fett: 4,2 g, ges. Fettséuren: 1,4 g, | kcal, Fett: 4 g, ges. Fettséuren: 1,6 g, | kcal, Fett: 5,7 g, ges. Fettsauren: 1,4 g,
Pro 100 g 129 kcal, Fett 3,7 g, ges. Fettséuren: 0,8 Kohlenhydrate: 7 g, Zucker: 1,4 g, g, Kohlenhydrate: 20 g, Zucker: 1,7 g, Kohlenhydrate: 6,9 g, Zucker: 2,3 g, Kohlenhydrate: 7,9 g, Zucker: 2,1g, Kohlenhydrate: 9,1 g, Zucker: 1,8 g, Kohlenhydrate: 9,1 g, Zucker: 1,6 g,

g. Kohlehydrate: 16 g, Zucker: 2,6 g,
Eiweil: 7,5 g, Salz: 092 g

Eiweif: 5,1, Salz: 129

Eiweil: 4,1 g, Salz: 0,87 g

Eiweif: 6,19, Salz: 0,96 g

EiweiR: 8,3 g, Salz: 0,79 g

Eiweif: 8,3 g, Salz: 0,819

Eiweif: 4,4 g, Salz: 129

Kasespétzle mit Tomaten-
Linseneintopf Kasesauce SiRkartoffelcurry Nudeln Mozzarella- Kartoffeleintoof mit | Pasta mit Gemiise-
Menii 2 ,vegan“ " o= mit Reis Mit Tomatensauce Canneloni in ntop
. . frittierten Zwiebeln - . . Gemiuse bolognese
Mit Gemise . Und Gemise und Pesto Béchamelsauce mit
und Goudastreifen .
Blattspinat
Allergene und
Zusatzstoffe 60 50, 51, 52, 54, 58, 60 57,61 50,51 50, 51, 52, 54, 58 50, 52, 54, 57, 58, 60 60
Néhrwel‘tangaben Brennwert kj: 411 kj, Brennwert kcal: 98 | Brennwert kj 837 kj, Brennwert kcal: 201 | Brennwert kj: 569, Brennwert kcal: 136 | Brennwert kj: 612 kj, Brennwert kcal: 146 | Brennwert kj: 706, Brennwert kcal: 169, | Brennwert kj: 202 kj, Brennwert kcal: 48 | Brennwert kj: 568 kj, Brennwert kcal: 135
Pro 100 g kcal, Fett: 4 g, ges. Fettsauren: 0,4 g, kcal, Fett: 14 g, ges. Fettsauren: 5,7 g, kcal, Fett 5,6 g, ges. Fettsauren: 1,6 g, kcal, Fett: 5,6 g, ges. Fettsauren: 0,5 g, Fett: 11 g, ges. Fettsauren: 4 g, kcal, Fett 1,8 g, ges. Fettsduren: 0,2 g, | kcal, Fett: 3,9 g, ges. Fettsauren: 0,4 g,
Kohlenhydrate: 10 g, Zucker: 0,9 g, Kohlenhydrate: 12 g, Zucker: 1 g, Eiweil: Kohlenhydrate: 18 g, Zucker: 2,8 g, Kohlenhydrate: 20 g, Zucker: 3,4 g, Kohlenhydrate: 11 g, Zucker: 1,7 g, Kohlenhydrate: 6,5 g, Zucker: 1,1g, Kohlenhydrate: 22 g, Zucker: 1,8 g,
EiweiR: 3,8 g, Salz: 0,86 g 649, Saz12g Eiwei}: 2,7 g, Salz: 1g Eiweil: 34 g, Salz: 0,99 g EiweiR: 6,1 g, Salz: 1,2g EiweiR: 0,9 g, Salz: 1,5g EiweiR: 2,7 g, Salz: 16 g
Enthalt (1) mit (5) 6) mit einer Zuckerart und StiRungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und Sii 10) enthalt eine

(3) mit
Getreide und

Enthait Allergene: (50) Weizen und
oder 10/m g/l, als SO2 angegeben

(4) mit
(52) Laktose; (54) Eier und

mit
(55) Fisch und

(
(60) Sellerie und

(61) Senf und

(12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (15) geschwarzt; (16) mit Phosphat
(63)

(57) Soja und

(58) Milch und

und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mgrkg
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